
保育カルテ（一時預かり保育用） 

名前： 愛称： 生年月日：  ・  ・  生  年齢     才   ヶ月 

 

 

 

  

 健 康 状 態 

 

 

○平熱     （   ・   ℃） 

○持病の症状（ぜんそく・ひきつけ・鼻炎・アトピー等）  ある ・ なし            

※「ある」に○の場合のみ持病名記入→（                 ）                      

○1ヶ月以内に予防接種を受けましたか？  （ 受けた ・ 受けていない ） 

※予防接種を受けた場合のみ、予防接種名記入 ＜記入例：ポリオ・BCG・日本脳炎など＞ 

 （予防接種名：                               ） 

 

 

 

 

  排   泄 

 

①オムツ→ している ・ していない 

②トイレトレーニング中→ トレーニング用パンツ使用 ・ 普通のパンツ使用 

③トイレで一人で  できる ・ できない 

※ オムツをしていない場合のみ記入  （トイレの間隔時間・・約        ） 

④おしっこがでることを  教える ・ 教えない 

 

 

 

  食   事 

 

○食物アレルギーについて、現在主治医の指示で摂取を制限している食品はありますか？ 

 なし ・ あり（食品名：                    ） 

○食事は？・・・ 母乳 ・ ミルク ・ 離乳食 ・ 普通食 

○ミルクは、いつも 1回でどのくらいの量を飲んでいますか？ （       ＣＣ ） 

○食後母乳又は、ミルクを飲んでいますか？ （ 飲んでいる・ 飲んでいない ） 

※飲んでいる場合記入→食事後のミルクの量は？  （       ＣＣ ） 

 

 

 

 

 生 活 環 境 

 

 

・普段、おんぶしていますか？      （ している ・ していない ） 

・普段、うつぶせにしていますか？    （ している ・ していない ） 

・お昼寝は、どうしていますか？  （ おんぶ ・ 抱っこ ・ 添い寝 ） 

・午前寝は、しますか？ （ する ・ しない ）→    分位、午前寝する 

・毎日 お昼寝時間は？ （   時   分頃 ～    時   分頃まで） 

・毎日 夜の睡眠時間は？（   時   分頃 ～    時   分頃まで） 

 

＜一時預かり・当日記入欄＞    ☆ 一時預かり日：    年    月    日（   ） 

○今日・朝の体温 （   ・   ℃） 

○今日の体調 （ 咳・鼻水・寝不足気味など→                          ） 

○朝の排便  あり ・ なし 

 ※「あり」の場合のみ記入→ （ 硬い便 ・ 普通便 ・ 軟便 ・ 下痢 ・ 水便 ） 

○睡眠時間    時   分頃 ～    時   分頃まで 

○食事（離乳食）を食べさせた時間          時   分頃 

○食欲     あり  なし   ※朝、何を食べましたか？→（                    ） 

○最後に母乳・ミルクを飲ませた時間   時   分頃 （次に飲ませる時間→     時   分頃） 

◎その他 （担当保育士に連絡したいことなど） 

 



 


